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1. Общая характеристика Комплекта Рабочих программ ОГСЭ.00 Общего гуманитарного и 
социально-экономического цикла 

 

Комплект Рабочих программ Общего гуманитарного и социально-экономического цикла по 
специальности среднего профессионального образования 09.02.07 Информационные системы и 
программирование разработана разработаны на основании Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 
9 декабря 2017 года № 1547, примерной образовательной программой и примерными рабочими 
программами. 

Комплект Рабочих программ Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
утверждён Образовательной программой и учебным планом АНО ПО «Колледж экономических 
международных связей» (Приложение 3.2 к Образовательной программе).  

Комплект Рабочих программ Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
определяет рекомендованный федеральным стандартом, образовательной программой, учебным планом 
и примерными рабочими программами объем, содержание и планируемые результаты освоения учебных 
дисциплин, условия осуществления образовательной деятельности. 

Комплект Рабочих программ Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
разработан с учетом формирования личных, общих, профессиональных компетенций и освоения видов 
профессиональной деятельности по специальности 09.02.07 Информационные системы и 
программирование,  

 

2. Структура, общее количество часов и содержание Комплекта рабочих программ Общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла 

 

2.1. Структура рабочих программ Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
Комплект Рабочих программ разработан в единой структуре, и состоит из основных тем, 

суммарного объёма нагрузки, условий их реализации, контроля и оценки результатов освоения учебной 
дисциплины.  

Комплект рабочих программ представлен в Таблице 1 
Таблица 1 

Код по 
ОП 

Наименование учебной дисциплины 
 

Общее 
количество 

часов 

Номер 
приложения 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл 484 Приложение 3.2. 

ОГСЭ.01 Основы философии 50 Приложение 3.2.1 

ОГСЭ.02 История 54 Приложение 3.2.2 

ОГСЭ.03 Психология общения 52 Приложение 3.2.3 

ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 168 Приложение 3.2.4 

ОГСЭ.05 Физическая культура/адаптивная физическая 
культура 160 Приложение 3.2.5 

 

2.2. Содержание Рабочих программ Общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
2. Структура и содержание учебной дисциплины 
2.1. Объём часов учебной дисциплины и виды учебной работы 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

3. Условия реализации рабочих программ  
В Рабочих программах Общего гуманитарного и социально-экономического цикла указывается 

материально техническая база для обеспечения проведения всех видов учебной деятельности по 
специальности. 

Колледж располагает необходимой материально технической базой, обеспечивающей проведение 
всех видов учебной деятельности, в том числе лабораторной и практической работой. Кабинеты и 
лаборатории оснащены оборудованием, техническими средствами и материалами проведения всех 
видов занятий. Для проведения всех видов занятий, в т.ч. самостоятельной подготовки студенты 
обеспечены доступом к сети Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную 
среду (Образовательная платформа Юрайт urait.ru) 

. 
 

4. Текущий контроль и промежуточная аттестация Профессионального цикла 
 

В рабочих программах учебных дисциплин Общего гуманитарного и социально-экономического 
цикла предусмотрен раздел Контроль результатов освоения и критерии оценки учебных дисциплин.  

Колледже разработаны Оценочные материалы по учебным дисциплинам Общего гуманитарного 
и социально-экономического цикла для проведения промежуточной аттестации. 
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Приложение 3.2.1 Рабочая программа ОГСЭ.01 

к образовательной программе СПО 
по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование 
Утвержденной 21 апреля 2023 года 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА 
 

ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 
 

Квалификация - Программист 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  
ОГСЭ.01 Основы философии 

 
1.1. Место дисциплины в структуре Образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы философии» входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл (ОГСЭ). 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины  

ОГСЭ.01 Основы философии 
Код ПК, 

ОК Умения Знания 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

ориентироваться в истории развития 
философского знания; 
вырабатывать свою точку зрения и 
аргументированно дискутировать по 
важнейшим проблемам философии. 
применять полученные в курсе 
изучения философии знания в 
практической, в том числе и 
профессиональной, деятельности. 

основных философских учений; главных 
философских терминов и понятий 
проблематики и предметного поля важнейших 
философских дисциплин 
традиционные общечеловеческие ценности. 

 
2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ.01 Основы философии 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  50 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа 1 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 
1) Самостоятельная работа в рамках примерной программы может быть не предусмотрена, при разработке рабочей программы вводится за 
счет вариативной части не более 20 процентов для профессий и не более 20 процентов для специальностей. 
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2.2. Тематический план и содержание рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ.01 Основы философии 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 1. Введение в философию.  
 
 
 
 
 
 

2 

ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 

ОК.06 
Тема 1.1. Понятие 
«философия» и его 
значение 

Содержание учебного материала 
1. Происхождение слова «философия». Отличие философии от других видов мировоззрения. Сциентизм и 
антисциентизм в подходе к философии: соотношение философии и науки. Философия и искусство. 
Философия и религия. Философия – «ничья земля» (Б. Рассел). Функции философии: мировоззренческая, 
познавательная, ценностная, практическая и пр. Проблематика и специфика философии и её метода. 
Главные разделы философского знания. 
2. Основной вопрос философии, его онтологическая и гносеологическая стороны. Выделение главных 
направлений в философии в соответствии с решением основного вопроса философии. Материализм и 
идеализм как главные направления философии, идеализм объективный и субъективный. Монизм, дуализм 
и плюрализм. Гностицизм, скептицизм и агностицизм. 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 
 Самостоятельная работа обучающихся 
Раздел 2. Историческое развитие философии  

 
 
 
 
 
 
 

22 

ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.1. 
Восточная 
философия 

Содержание учебного материала 
1. Проблема происхождения философии. Роль мифологии и обыденного сознания в возникновении 
философии. «От мифа к логосу» как путь формирования философии. 
2. Философия древней Индии. Деление общества на варны, обязанности каждой варны. Миф о Пуруше. 
Веды как памятник предфилософии. Пантеон ведических божеств. Космогонические мифы Ригведы. 
Учение о единстве мироздания. Рита – мировой закон. Учение Упанишад о тождестве Атмана и брахмана 
(субъективного и объективного духа). Учение о переселении душ, его влияние на индийскую культуру. 
Понятие дхармы, сансары и кармы. Этическое учение «Бхагават-гиты». Йогин как идеал личности и 
учение об отрешённом действии. Формирование тримурти. Астика и настика как противоположные 
течения индийской философии. 6 даршан: миманса, веданта, йога, санкхья, ньяя, вайшешика. 
Материализм школы чарвака-локаята. Буддизм как наиболее значительное из учений настики. Жизнь 
Будды. Учение о срединном пути и четырёх благородных истинах. Принцип ахимсы. Нирвана как цель 
стремлений буддистов. Основные направления в буддизме: хинаяна и махаяна. Нагарджуна – 
представитель буддистской мысли. 
3. Культура Китая, её своеобразие. Представления китайцев о мире, их китаецентризм. Роль Неба как 
верховного божества. Небо как источник порядка и ритуала. Традиционализм и ритуалистичность- 
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 китайской культуры. Почтительность в культуре Китая. Представления о государстве как семье. 

Специфика религиозных воззрений в Китае. Представления о духах и культ предков. Развитие 
письменности в Китае. Мировоззренческое значение «Книги перемен». Учение об инь и ян и 5 стихиях. 
Лао-Цзы и учение даосизма. Чжуань-цзы. Дао как первоначало сущего и мировой закон. Дэ как 
овеществлённое Дао. Диалектическое учение о взаимопереходе противоположностей. Даосский идеал 
личности, его отношения с обществом и природой. Конфуций и его учение. «И-цзинь». Представления 
Конфуция о ритуале, человечности, государстве. Учение об «исправлении имён». Идеал благородного 
мужа в учении Конфуция. Педагогические идеи Конфуция. Полемика последователей Конфуция об 
этической природе человека: позиции Гао-цзы, Мэн-цзы, Сюнь-цзы. Моизм. Философия легизма. 
ХаньФэй-цзы. Отличие легизма от конфуцианства в трактовке сущности человека и методов управления 
государством. 

  

Тема 2.2. 
Античная 
философия. 
(доклассический 
период). 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Периоды в развитии философии античности. Демифологизация античного мировоззрения. Поиски 
вещественных субстанций как путь поиска первоначала (архе). Милетская школа философии (Фалес, 
Анаксагор, Анаксимандр). Диалектика Гераклита. Учение Пифагора: поиски количественных, числовых 
закономерностей. Элейская школа философии. Учение Парменида о бытии и невозможности небытия. 
Апории Зенона как путь выработки философских представлений о веществе, пространстве и времени. 
Демокрит и древние атомисты. Атомизм как попытка преодоления апорий Зенона. Сопоставление 
древнего и современного атомизма. Теория гомеомерий у Анаксагора. Философия Эмпедокла. 

Тема 2.3. 
Античная 
философия 
(классический и 
эллинистическо- 
римский период) 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Сущность антропологического поворота в античной философии. Субъективный идеализм софистов. 
Протагор – человек как мера вещей. Философия Платона. Природа идей. Сопричастность идей и вещей. 
Понимание идеи как предела становления вещей и как порождающей модели класса вещей. Космология 
Платона. Социальная философия Платона, построение идеального государства. Философия Аристотеля. 
Критика теории идей. Материя и форма (гилеморфизм). Учение о 4-х видах причин. Учение Аристотеля о 
природе (физика). Учение об обществе и этические представления Аристотеля. 
2. Философия эпохи Эллинизма, её специфика и отличие от классического этапа развития античной 
философии. Философская проблематика стоицизма, эпикуреизма, скептицизма и кинизма. Главные 
представители этих школ. Римская философия. Неоплатонизм. 

Тема 2.4. 
Средневековая 
философия. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 
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1.   Основные черты средневековой философии, её отличие от античной философии. Теоцентризм, 
креационизм, эсхатологизм и фидеизм средневековой философии. Патристика и схоластика – основные 
этапы развития средневековой философии. Философия Аврелия Августина. Учение о земном и 
божественном градах. Основная проблематика схоластической философии. Проблема доказательств бытия 
Бога. Онтологическое доказательство Ансельма Кентерберийского и 5 физико-космологических 
доказательств Фомы Аквинского. Томизм как наиболее последовательное выражение западной 
средневековой философии. Жизненный путь и философия Пьера Абеляра. Спор номиналистов и реалистов 
в средневековой философии. «Бритва Оккама» и роль этого принципа в изживании средневекового 
мировоззрения. 

Тема 2.5. 
Философия эпохи 
Возрождения 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Основные черты философии эпохи Возрождения, её переходный характер. Основные направления 
философии эпохи Возрождения и их представители: Данте Алигьери, Ф. Петрарка, Н. Кузанский (учение 
о совпадении противоположностей), Л да Винчи, Н. Коперник (гелиоцентрическая система мира), Д. 
Бруно (учение о бесконечности вселенной и множестве миров), Г. Галилей. 
2. Сущность ренессансного гуманизма. Понимание человека как мастера и художника. Эстетическое – 
доминирующий аспект философии Возрождения. Антропоцентризм как основная черта философии 
Возрождения. Борьба со схоластикой. Изменение картины мира в эпоху Возрождения, роль 
натурфилософии и естествознания в этом процессе. Социальная философия Возрождения: Н. 
Макиавелли. Утопизм Т. Мора и Т. Кампанеллы. Скептицизм М. Монтеня. 

Тема 2.6. 
Философия XVII 
века. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Эмпиризм и рационализм Нового времени. Механицизм как господствующая парадигма познания 
мира. Философия Ф. Бэкона: критика схоластики, развитие экспериментального метода и метода 
индукции. Эмпиризм Бэкона. Материалистические воззрения Т. Гоббса. Эмпиризм и сенсуализм Локка, 
учение о душе как «чистой доске». 
2. Философия Р. Декарта: интеллектуальная интуиция, дедуктивный метод, поиск рационального 
порядка, концепция врождённых идей, дуализм. Механистические концепции Р. Декарта и его вклад в 
развитие науки. Пантеистические воззрения Б. Спинозы. Рационализм в философии Г.-В. Лейбница: 
принципы тождества, предустановленной гармонии, идеальности монад, непрерывности. Теодицея и 
учение нашем мире как лучшем из возможных. 

Содержание учебного материала 
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Тема 2.7. 
Философия XVIII 
века 

1. Основные идеи философии XVIII века, преемственность и новизна в сравнении с философией 
прошлого века. Эмпиризм и рационализм в философии XVIII века. 
2. И. Ньютон: создание теоретической механики. Субъективный идеализм Д. Беркли, агностицизм и 
скептицизм Д. Юма. Философия европейского Просвещения. Характерные черты философии эпохи 
Просвещения. Французское Просвещение 18 века. Д. Дидро, Ж. Д’ Аламбер, П. Гольбах, Ж. Ламетри, К. 
Гельвеций, Ф. Вольтер, Ж. Ж. Руссо и пр. 
Дидактические единицы: Субъективный идеализм Д. Беркли, Агностицизм и субъективный идеализм Д. 
Юма, Философия французского Просвещения 18 века 

ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

Тема 2.8. 
Немецкая 
классическая 
философия 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Основные достижения немецкой классической философии. Философия И.  Канта: принцип 
трансцендентального идеализма. Теория познания, агностицизма. Элементы материализма в философии 
Канта. Антиномии и их разрешение. Этика Канта: формулировка категорического императива. Философия 
Г.В.Ф. Гегеля: абсолютный объективный идеализм, природа идей. Взаимоотношения духа и природы. 
Достоинства и недостатки гегелевского идеализма и гегелевской диалектики. Противоречие между 
идеалистической системой и диалектическим методом. Материалистическое понимание природы и 
философская антропология Л. Фейербаха. 
Дидактические единицы: Агностицизм и субъективный идеализм Иммануила Канта, Объективный 
идеализм и диалектика Г. Ф. В. Гегеля, Антропологический материализм Людвига Фейербаха 

 

Тема 2.9. 
Современная 
западная 
философия. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Основные черты современной западной философии. Неклассическая философия жизни как противовес 
классической рациональной философии. Философия А. Шопенгауэра. Философия воли к власти Ф. 
Ницше. 
2. Экзистенциализм. Истолкование проблемы существования человека. Религиозный и атеистический 
экзистенциализм. Основные идеи философии С. Кьеркегора, М. Хайдеггера, Ж.П. Сартра, К. Ясперса, А. 
Камю. 
3. Позитивизм: классический позитивизм (О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Милль); «второй позитивизм» (Э. 
Мах, Р. Авенариус); неопозитивизм (Р. Карнап, М. Шлик, О. Нейрат, Л. Витгенштейн, Б. Рассел); 
постпозитивизм (К. Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд). Прагматизм Ч. Пирса и его 
последователей. Школа психоанализа З. Фрейда и её влияние на философию и культуру. 

Дидактические единицы: Основные черты современной западной философии, Философия жизни (А. 
Шопенгауэр, Ф. Ницше), Позитивизм и этапы его развития, Экзистенциализм 

Тема 2.10. Русская Содержание учебного материала ОК.01 
философия 1. Русская философия: генезис и особенности развития. Характерные черты русской философии. 

Философская мысль средневековой Руси. М.В. Ломоносов и его философские взгляды. Философия 
ОК.02 

 ОК.03 
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русского Просвещения. Философия А.Н. Радищева и декабристов. Западники и славянофилы (И.В. 
Киреевский, Л.С. Хомяков). Концепция культурно- исторических типов Н.Я. Данилевского. Философия 
революционного демократизма: А.И. Герцен, Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов, В.Г. Белинский. 
Философские взгляды либеральных и революционных народников. Религиозно – этические искания Ф.М. 
Достоевского и Л. Н. Толстого. Философия В.С. Соловьёва: положительное всеединство, София. 
Философия Н.А. Бердяева: темы свободы, творчества, ничто и Бога. Философия С.Н. Булгакова. 
Диалектическая феноменология и символизм А.Ф. Лосева. Философия в СССР и современной России. 

ОК.04 
ОК.06 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 
 Самостоятельная работа обучающихся 
Раздел 3. Проблематика основных отраслей философского знания. 22 ОК.01 

ОК.02 ОК.03 
ОК.04 ОК.06 

Тема 3.1. 
Онтология – 
философское 
учение о бытии. 

Содержание учебного материала  
1. Предмет и проблематика онтологии. Понятие бытия. Материализм и идеализм о бытии. Дуалистические 
и плюралистические концепции бытия. Специфика понимания бытия в различных направлениях 
философии. Бытие объективное и субъективное. Понятие материи. Материя как субстанция и как субстрат 
всего существующего. Движение как неотъемлемый атрибут материи, основные виды движения. 
Основные свойства материи. Структурированность материи. Применение системного подхода 
относительно материи. Пространство и время как атрибуты существования материи. Обзор основных 
теорий пространства и времени. Время физическое, психическое, биологическое и социальное. 

Тема 3.2. 
Диалектика – 
учение о 
развитии. Законы 
диалектики. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Диалектика и метафизика как способы рассмотрения мира, подбора и использования фактов, их синтеза 
в целостные философские концепции. Диалектика как методология, теория и метод познания. Концепция 
развития в диалектической философии. Категории диалектики: качество, количество, мера, скачок и пр. 
Законы диалектики. Диалектика и общая теория мироздания. Диалектический характер природы, общества 
и мышления, его отражение в теории современной философии и науки. 

Содержание учебного материала 
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Тема 3.3. 
Гносеология – 
философское 
учение о 
познании. 

1. Понятие и необходимость теории познания (гносеологии) как составной части философии. 
Формирование основных проблем гносеологии. Различные решения и альтернативные гносеологические 
концепции. Агностицизм. Субъект и объект познания. 
2. Чувственное познание и его формы. Рациональное познание: понятие, суждение, умозаключение. 
Единство чувственного и рационального познания. Творчество. Память и воображение. Сознательное, 
бессознательное, надсознательное. Фрейдизм о бессознательном. Понятие истины (объективная 
абсолютная и относительная истина). Место и роль практики в процессе познания, проблема критерия 
качества знаний. Творческий личностный характер познавательной деятельности человека. 
3. Учение о сознании в историко – философской мысли. Происхождение сознания и его сущность. 
Сознание как высшая форма психического отражения и объективная реальность. Идеальность сознания и 
его структура. Общественная природа сознания. 

ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

Тема 3.4. 
Философская 
антропология о 
человеке. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Философская антропология как научная дисциплина и её предмет. Философия о природе человека. 
Проблема человека в истории философской мысли. Биосоциальная сущность человека. Проблемы 
антропосоциогенеза. Представление о сущности человека в истории философской мысли. 
2. Человек как личность. Сущность характеристик личности. Проблемы типологии личности. Механизмы 
социализации личности. Личность и индивид. Деятельность как способ существования человека. 
Сущность и специфические характеристики деятельности человека. Структура, виды, формы и уровни 
деятельности. 
3. Свобода как философская категория. Проблема свободы человека. 

Тема 3.5. 
Философия 
общества. 

Содержание учебного материала  ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Социальная философия как знание об обществе. Структура современного социально – философского 
знания. Социальное как объект философского познания. Происхождение общества. Сущность общества. 
Общество и его структура. Подсистемы общества. Объективное и субъективное в обществе. Социальная 
трансформация. Материальное и духовное в применении к обществу. Общественное бытие и 
общественное сознание. Формы общественного сознания. Основные философские концепции общества. 
Человек и общество. 

Содержание учебного материала 
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Тема 3.6. 
Философия 
истории. 

1. Сущность идеалистического и материалистического понимания истории. Вопрос о направленности и 
движущих силах исторического развития. Теологическая философия (Августин), объективно- 
идеалистическая философия истории (Гегель). Волюнтаризм в философии истории (Т. Карлейль). 
Географический и экономический детерминизм в философии истории. Философия марксизма и 
современность. Формационная и цивилизационная концепции общественного развития. Вопрос о смысле 
и конце истории. 

ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

Тема 3.7. 
Философия 
культуры. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1.   Определение культуры. Культура как неотъемлемая черта бытия человека, её связь с деятельностью и 
социумом. Виды культуры, культура материальная и духовная. Соотношение культуры и природы как 
философская проблема. Основные теории происхождения культуры (культурогенеза), их связь с 
философскими концепциями. Понятие «цивилизация», его взаимоотношение с понятием «культура». 
Теории локальных цивилизаций. Воспитательная роль культуры. 

Тема 3.8. 
Аксиология как 
учение о 
ценностях. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 

1. Учение о ценностях в истории философской мысли. Понятие ценности, как философской категории. 
Ценность, ценностная ориентация, ценностная установка, оценка, оценочное отношение, оценочное 
суждение. Критерии оценки. Классификация ценностей и их основание. Высшие (абсолютные) и низшие 
(относительные) ценности. Зависимость ценностей от типа цивилизаций. Социализирующая роль 
ценностей. 

Тема 3.9. 
Философская 
проблематика 
этики и эстетики. 

Содержание учебного материала ОК.01 ОК.02 
ОК.03 ОК.04 
ОК.06 1.   Предмет этики. Практический и императивный характер этики. Соотношение нравственности и 

морали. Нравственность и право. Добро и зло как главные категории этики. Основные этические 
доктрины: эвдемонизм, ригоризм, гедонизм, квиетизм, утилитаризм и пр. Проблема долга и нравственной 
обязанности. Справедливость как этическая категория. Практическое выражение этики в поведении 
современного человека. Предмет эстетики. Специфика эстетического восприятия мира. Связь эстетики с 
другими областями философии и с искусством. Философское понимание искусства и творчества. 
Эстетическое и практическое. Прекрасное и возвышенное как главные эстетические категории. 
Безобразное и низменное как эстетические антиценности. Трагическое и ужасное в искусстве и жизни. 
Сущность смешного и комического: основные теории. 

Тема 3.10. 
Философия 
 и религия. 

Содержание учебного материала ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 

1. Определение религии. Философия и религия: сходства и различия. Классификация философско- 
религиозных учений: теизм, деизм, пантеизм и пр. Виды религиозных воззрений: политеизм и монотизм. 
Особенности религий откровения. Основные черты религиозного мировоззрения. Специфика религиозных 
ценностей. Понимание Бога в различных мировых религиях и философских системах. Атеизм и 
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свободомыслие в философии. Проблема свободы совести, реализация этого принципа в современном мире 
и России. 

ОК.06 

Тема 3.11. 
Философия науки 
и техники. 

Содержание учебного материала ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

1. Понятие науки. Основные черты научного знания, его отличие от вненаучного знания. Наука как вид 
деятельности человека. Структура и специфика научной деятельности. Отличие науки и паранауки. 
Социальные аспекты научной деятельности. Научные институты. Понятие техники, соотношение научной 
и технической деятельности. Требования к личности учёного и изобретателя. 
2. Этическая сторона научной и технической деятельности. Наука и техника в современном обществе. 

Тема 3.12. 
Философия и 
глобальные 
проблемы 
современности. 

Содержание учебного материала ОК.01 
1. Понятие глобальных проблем. Критерии глобальных проблем. Классификация глобальных проблем. 
Проблемы в системе «Человек – природа»: Экологические глобальные проблемы. Внутри-социальные 
глобальные проблемы: распространение оружия массового поражения, рост социального неравенства 
мировых регионов, международный терроризм, распространение наркомании и заболеваний. Пути и 
способы решения глобальных проблем, роль философии в этом. Глобальные проблемы и процесс 
глобализации. 

ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ   
 Самостоятельная работа обучающихся  
Примерный перечень практических работ:   

1. Сущность антропологического поворота в античной философии. Субъективный идеализм софистов 

2. Философия эпохи Эллинизма, её специфика и отличие от классического этапа развития античной философии. 

3. Основные черты философии эпохи Возрождения, её переходный характер 

4. Сущность ренессансного гуманизма. Понимание человека как мастера и художника   

5. Роль личности в истории   

6. Демографические глобальные проблемы современного мир   

7. Русский космизм   

8. Немецкое Просвещение XVIII в.   
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9. Мусульманская философская мысль средневековья   

10. Проявление законов диалектики в печатном деле   

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
Всего: 50  
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3. Условия реализации рабочей программы Учебной дисциплины  
ОГСЭ.01 Основы философии 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 
Условия реализации учебной дисциплины 
 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин и общеобразовательных предметов 
оснащенный оборудованием учебного кабинета и рабочих мест кабинета: рабочее место 
преподавателя, парты учащихся (в соответствие с численностью учебной группы), доска, 
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиа проектор, 
экран, лазерная указка, шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 
 
Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа располагает печатными и/или 
электронными образовательными и информационными ресурсами, для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда Колледж выбирает не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 
основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 
 
Основные электронные издания 
1. Дмитриев, В. В. Основы философии : учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда- тельство 
Юрайт, 2021. — 281 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 10515-5. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/471085 
2. Кочеров, С. Н. Основы философии : учебное пособие для среднего профессио- нального 
образования / С. Н. Кочеров, Л. П. Сидорова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 177 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09669-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471370 
Дополнительные издания 

1. Горелов А.А. Основы философии. – Москва: Академия, 2020. – 320 с. 
2. Стрельник, О. Н.  Основы философии : учебник для среднего профессионального образования 

/ О. Н. Стрельник. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 312 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04151-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535490 

3. Лавриненко, В. Н.  Основы философии : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / В. Н. Лавриненко, В. В. Кафтан, Л. И. Чернышова. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00563-
9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536671 
 

https://urait.ru/bcode/535490
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОГСЭ.01 Основы философии 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знание: 
основных философских учений; 
главных философских терминов и 
понятий проблематики и 
предметного поля важнейших 
философских дисциплин 

 
«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы 
с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 
 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 

  
   

  

Примеры форм и методов контроля 
и оценки 
Компьютерное тестирование на 
знание терминологии по теме; 
Тестирование…. 
Контрольная работа 
Самостоятельная работа. 
Защита реферата…. 
Семинар 
Защита курсовой работы (проекта) 
Выполнение проекта; 
Наблюдение за выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 
Оценка выполнения практического 
задания(работы) 
Подготовка и выступление с 
докладом, сообщением, 
презентацией… 
Решение ситуационной задачи 
Промежуточный контроль (зачет с 
оценкой) 
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Приложение 3.3.2 Рабочая программа ОГСЭ.02 
к образовательной программе СПО 

по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование 

Утвержденной 21 апреля 2023 года 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА 
 

ОГСЭ.02 История 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 
 

Квалификация - Программист 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной «ОГСЭ.02 История» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре Образовательной программы: дисциплина «История» 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ) 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 
ПК, ОК Умения Знания 

 
 
ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 
 

- ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире 
- выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально-экономических, 
политических и культурных 
проблем. 

 

- основных направлений развития ключевых 
регионов мира на рубеже XX – XXI веков; 
- сущности и причин локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале XXI вв. 
основных процессов (интеграционных, 
поликультурных, миграционных и иных) 
политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира; 
- назначения ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций и основных направлений их 
деятельности; 
- сведений о роли науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплений национальных и 
государственных традиций. 
- содержания и назначения важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения. 

 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ.02 
История 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  54 

в том числе: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия   

Самостоятельная работа2 3 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией с соответствии с 
требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий 
самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ.02 История 

Наименование 
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём 
часов 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 
Раздел 1. Введение.  Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 16 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

Тема 1.1Основные 
тенденции развития 
СССР к 1980-м гг. – 
второй половине 80-х гг. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 
Европе во второй 
половине 80-х 

Содержание учебного материала  
Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности 
идеологии национальной и социально-экономической политики. Кризис «развитого 
социализма». Культурная жизнь в СССР.  
Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. «Биполярная модель» международных 
отношений. Блоковая стратегия. СССР в глобальных и региональных конфликтах. 
Афганская война и ее последствия. Ближневосточный конфликт.  
Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины и 
последствия. Характеристика основных периодов перестройки. «Парад суверенитетов». 
События августовского путча. Подписание Беловежских соглашений и образование СНГ.  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века. 18 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

Тема 2.1 Постсоветское 
пространство в 90-е гг. 
XX века 

Содержание учебного материала  
Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной власти 
новой России. Принятие Конституции РФ 1993г. Становление гражданского общества.  
Обострение локальных конфликтов на постсоветском пространстве. РФ и страны 
ближнего зарубежья. РФ и СНГ. 
Международные отношения в конце XX века.  Программные документы ООН, ЮНЕСКО, 
ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства. 

 Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 
Тема 2.2.Укрепление 
влияния России на 
постсоветском 
пространстве 

Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного устройства. Россия и 
страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны Дальнего Зарубежья 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 



 

Тема 2.3 Россия и 
мировые 
интеграционные 
процессы 

Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа 
НАТО и политические ориентиры России. Роль международных организаций (ВТО, 
ЕЭС, ОЭСР) в глобализации политической и экономической жизни и участие России в 
этих процессах.  
Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 
развития ведущих государств и регионов мира; 
Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и регионального значения. 
Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 
отдельных регионах мира 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 
 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 2.4. Развитие 
культуры в России 

Содержание учебного материала Проблема экспансии в Россию западной системы 
ценностей и формирование «массовой культуры». Тенденции сохранения 
национальных, религиозных, культурных традиций российской цивилизации как основы 
сохранения национальной идентичности. Сохранение традиционных нравственных 
ценностей и индивидуальных свобод человека – основа развития духовной культуры в 
РФ. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 

Тема 2.5. Перспективы 
развития РФ в 
современном мире 

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 
Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 
главное условие политического развития. Россия и страны ближнего зарубежья. 
Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. 
Инновационное развитие в РТ. Важнейшие научные открытия и технические 
достижения современной России с позиций их инновационного характера и 
возможности применения в экономике. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 09 
 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Примерный перечень практических занятий и лабораторных работ: 
1. Работа с историческими документами и историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, 
внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших в этот период событий. 
2. Работа с историческими документами и историческими картами: внешняя политика России в условиях 
геополитических вызовов современного мира. 
3. Круглый стол» по проблеме сохранения нравственных ценностей и убеждений в условиях в современных условиях 
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4. Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с точки 
зрения выяснения преемственности социально-экономического и политического курса с государственными 
традициями России. 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
Всего 54  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ.02 История 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет: социально – гуманитарных дисциплин и общеобразовательных предметов 
оснащенный оборудованием: рабочее место преподавателя, 
 парты учащихся, 
 техническими средствами обучения: персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением,  
мультмедиапроектор,  
экран,  
лазерная указка,  
шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа располагает 

электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованными для 
использования в образовательном процессе 
Основные электронные издания 

1. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего профессионального 
образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. —  311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-13853-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].URL: 
https://urait.ru/bcode/467055 

2. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. — 245 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12892-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468025. 
Дополнительные источники 

1. Артёмов В. В. История: учебник для студ. учреждений СПО / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубчен- 
ков. – Москва: Академия, 2021. – 448 с. 

2. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва: Юрайт, 2020. – 200 с. 

3. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, С.А. 
Саркисяна. – Москва: Юрайт, 2020. - 311 с. 

4. Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. – Москва: Юрайт, 2021. – 245 
с. 

5. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 
образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и 
доп. – Москва : Юрайт, 2020. - 328 с. 

6. История России. Тесты : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
С. В. Кущенко [и др.] ; ответственный редактор С. В. Кущенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство   Юрайт,   2021. —   144 с. —   (Профессиональное   образование).ISBN 978-5-534-
08115-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].— URL: 
https://urait.ru/bcode/472828 

7. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 
— 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468583 

8. Касьянов, В. В. История России : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство  Юрайт, 2021. 
— 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09549-4. — Текст: электронный 
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// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474888. 
9. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального образования 

/ Е.А. Князев. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. 
Интернет – ресурсы:  
www. gumer. info (Библиотека Гумер).  
www. hist. msu. ru/ER/Etext/PICT/feudal. htm (Библиотека Исторического факультета МГУ).  
. plekhanovfound. ru/library (Библиотека социал-демократа).  
www. bibliotekar. ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной литературы 
по русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам).  
https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия).  
https://ru. wikisource. org (Викитека: свободная библиотека).  
www. wco. ru/icons (Виртуальный каталог икон).  
www. militera. lib. ru (Военная литература: собрание текстов).  
www. world-war2. chat. ru (Вторая Мировая война в русском Интернете).  
www. kulichki. com/~gumilev/HE1 (Древний Восток).  
www. old-rus-maps. ru (Европейские гравированные географические чертежи и карты России, 
изданные в XVI— XVIII столетиях).  
www. biograf-book. narod. ru (Избранные биографии: биографическая литература СССР).  
www. magister. msk. ru/library/library. htm (Интернет-издательство «Библиотека»: электронные 
издания произведений и биографических и критических материалов).  
www. intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: онлайн-видео).  
www. historicus. ru (Историк: общественно-политический журнал).  
www. history. tom. ru (История России от князей до Президента).  
www. statehistory. ru (История государства).  
www. kulichki. com/grandwar («Как наши деды воевали»: рассказы о военных конфликтах 
Российской империи).  
www. raremaps. ru (Коллекция старинных карт Российской империи).  
www. old-maps. narod. ru (Коллекция старинных карт территорий и городов России).  
www. mifologia. chat. ru (Мифология народов мира).  
www. krugosvet. ru (Онлайн-энциклопедия «Кругосвет»).  
www. liber. rsuh. ru (Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»).  
www. august-1914. ru (Первая мировая война: интернет-проект).  
www.9may. ru (Проект-акция: «Наша Победа. День за днем»).  
www. temples. ru (Проект «Храмы России»).  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОГСЭ.02 История 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Знание: 

- основных направлений развития 
ключевых регионов мира на рубеже 
XX – XXI веков; 

-сущности и причин локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале 
XXI вв.; 

- основных процессов 
(интеграционных, поликультурных, 
миграционных и иных) 
политического и экономического 
развития ведущих государств и 
регионов мира; 

- назначения ООН, НАТО, ЕС и 
других организаций и основных 
направлений их деятельности; 

-сведений о роли науки, культуры и 
религии в сохранении и укреплений 
национальных и государственных 
традиций; 

- содержания и назначения 
важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и 
регионального значения. 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

Примеры форм и методов 
контроля и оценки 

• Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме; 

• Тестирование 

•Контрольная работа  

•Самостоятельная работа. 

•Защита реферата 

• Семинар 

• Защита курсовой 
работы (проекта) 

• Выполнение проекта; 

• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 

• Подготовка и 
выступление с докладом, 
сообщением, 
презентацией… 

• Решение 
ситуационной задачи…. 

Промежуточный 
контроль (зачет с 
оценкой) 

Умение: 

- ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 

 - выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально - 
экономических, политических и 
культурных проблем. 
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Примерные темы рефератов (докладов) 
 

1. Наука и техника на службе войне. Создание ООН. Место и роль ООН 
в современном мире. 
2. Истоки «холодной войны»: «холодная война» в жизни общества (на примере одной страны). 
3. Роль НАТО вчера и сегодня. 
4. Зарождение информационного общества. 
5. Мировая система социализма: формирование, развитие, крах. 
6. Организация Варшавского договора и интересы СССР. 
7. СССР и Югославия: проблемы международных отношений. 
8. «Русский с китайцем братья навек»? 
9. Первые уроки посткоммунистического развития (на примере одной 
из европейских стран). 
10. Причины кризиса и распада Югославии. 
11. Лидеры национально-освободительного движения XX в. (политический портрет).  
12. Афганистан во второй половине XX — начале XXI в. 
13. Арабские страны и Израиль: проблемы взаимоотношений. 
14. Страны Латинской Америки в современном мире. 
15. Массовая и элитарная культура в XX в. 
16. Роль мировых религий в современном мире (на примере одной-двух из них). 
17. Вклад России в решение проблем современного мира. 
18. Международный терроризм как глобальная проблема. 
19. Чили: создание блока Народное единство и президентские выборы 1970 года  
20. Кубинская революция 
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Приложение 3.2.3 Рабочая программа ОГСЭ.03 
к образовательной программе СПО 

по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование 

Утвержденной 21 апреля 2023 года 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА 
 

ОГСЭ.03 Психология общения 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 
 

Квалификация - Программист 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
ОГСЭ.03. Психология общения 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина «Психология 

общения» входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ) 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, 
ОК Умения Знания 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

- распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;  
- анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части; 
- определять этапы решения задачи; - 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; составить план действия; 
определить необходимые ресурсы; 
- владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; - 
реализовать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
- определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска;  
- структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
- оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  
- оформлять результаты поиска 
- определять актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной деятельности;  
- применять современную научную 
профессиональную терминологию; - 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
- организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 
- описывать значимость своей профессии 
(специальности) 

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; - 
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;  
- методы работы в профессиональной 
и смежных сферах; структуру плана 
для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;  
- формат оформления результатов 
поиска информации 
содержание актуальной нормативно-
правовой документации;  
- современная научная и 
профессиональная терминология; 
возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
психологические основы 
деятельности коллектива,  
- психологические особенности 
личности;  
- основы проектной деятельности 
сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
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 - значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 

 
2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ.03 Психология общения 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы  52 
в том числе: 
теоретическое обучение 40 
практические занятия  8 

Самостоятельная работа3 2 

Промежуточная аттестация 
(дифференцированный зачет) 2 

  

 
3Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями 
ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы 
обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.03 Психология общения 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды компетенции, 
формированию 

которых 
способствует элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Психологические аспекты общения 

16 

 
Тема 1.1. 
Общение – основа 
человеческого бытия. 

Содержание  

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

1.Общение в системе межличностных и общественных отношений.  
Роль общения в профессиональной деятельности. Единство общения и деятельности. 

Тема 1.2. 
Классификация 
общения 

Содержание 

1. Виды общения. Структура общения. Функции общения.  

Тема 1.3. 
Средства общения 

Содержание 
1. Вербальные средства общения. Невербальные средства общения: кинесика, 
экстралингвистика, паралингвистика, такесика, проксемика. 

Тема 1.4. 
Общение как обмен 
информацией 
(коммуникативная 
сторона общения) 

Содержание 

1. Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. Коммуникативные 
барьеры. 

Тема 1.5. 
Общение как 
восприятие людьми друг 
друга (перцептивная 
сторона общения) 

Содержание 
1. Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты восприятия 

Тема 1.6. 
Общение как 
взаимодействие 
(интерактивная сторона 
общения) 

Содержание 
1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 
трансактного анализа Э. Берна. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 
Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

Тема 1.7. Содержание 



 

Техники активного 
слушания 

1. Виды, правила и техники слушания. Методы развития коммуникативных 
способностей.  

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2 Деловое общение 

14 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 

Тема 2.1. 
Деловое общение  

Содержание 

1. Деловое общение.  Виды делового общения. Этапы делового общения. 
Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений.  

Тема 2.2. 
Проявление 
индивидуальных 
особенностей в деловом 
общении 

Содержание 
1. Темперамент. Типы темперамента. Свойства темперамента. 

Тема 2.3. 
Этикет в 
профессиональной 
деятельности 

Содержание 
1. Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 
делового этикета и этики деловых отношений. 

Тема 2.4. 
Деловые переговоры  

Содержание 

Переговоры как разновидность делового общения. Подготовка к переговорам. Ведение 
переговоров. 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3. Конфликты в деловом общении 

16 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.06 

 

Тема 3.1. Конфликт его 
сущность  

Содержание 
1. Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды конфликтов. 

Тема 3.2. 
Стратегии поведения в 
конфликтной ситуации  

Содержание 
Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.3. 
Конфликты в деловом 
общении 

Содержание 
1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Правила поведения в 
конфликтах.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Тема 3.4. 
Стресс и его особенности 

Содержание 
1. Стресс и его характеристика. Профилактика стрессов в деловом общении». 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 
Самостоятельная работа обучающихся 

 
Примерная тематика практических занятий: 

• «Круг общения».  
• Общение с использованием вербальных и невербальных компонентов общения. 
• Самодиагностика по теме «Механизмы восприятия»  
• Диагностический инструментарий: 
• «Ваши эмпатические способности». 
• Анализ результатов тестирования. 
• Деловая игра «Я Вас слушаю». 
• Самодиагностика по теме «Темперамент»  
• Диагностический инструментарий: 
• «Типы темперамента».  
• Анализ результатов тестирования. 
• Деловая игра «Переговоры» 
• Самодиагностика по теме «Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации»: 
• Диагностический инструментарий: 
В том числе практических занятий 
• «Стратегия поведения в конфликтах». 
• Анализ своего поведения на основании результатов диагностики. 
• Деловая игра «Пресс-конференция». 
• Самодиагностика по теме «Стресс его особенности» 
• Диагностический инструментарий: 
• «Способность действовать в социально-напряженных ситуациях». 
• Анализ результатов тестирования 

  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
Всего: 48  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины  
ОГСЭ.03 Психология общения 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины в Колледже предусмотрены следующие 
специальные помещения:  
 
Кабинет Социально-экономических дисциплин, оснащенный следующим оборудованием и 
техническими средствами обучения: 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  
рабочее место преподавателя,  
парты учащихся (в соответствие с численностью учебной группы),  
доска,  
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультмедиапроектор,  
экран,  
лазерная указка,  
шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа имеет электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе  
 
Основные электронные издания 
1. Бороздина, Г. В. Психология общения : учебник и практикум для среднего профессионального  
образования /  Г. В. Бороздина,   Н. А. Кормнова ;   под   общей   редакцией Г. В. Бороздиной. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 463 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-00753-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/469702 
Дополнительная литература 
1. Психология общения / О.Н. Якуничева, А.П. Прокофьева. – Москва: Лань,2021.- 224 с. 
2. Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Г. В. Бороздина, Н. А. 
Кормнова ; под общ. ред. Г. В. Бороздиной. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 463 с. 
3.  
4. Психология общения: учебник для студентов учреждений среднего профессионального 
образования / М. Н. Жарова. - М.: Издательский центр "Академия", 2019. - 256 с. - 
(Профессиональное образование). - I8ВN 978-5-7695-6755-1. 
5.  Коноваленко, М. Ю. Психология общения: учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, В. А. 
Коноваленко. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 468 с. 
Интернет источники 

1. Учебные материалы онлайн – https://studwood.ru/ 
2.  А. Я. Психология: тесты, тренинги, словарь, статьи http://azps.ru/ 
3. Информационный портал https://infourok.ru/ 
4. Сайт «Всетесты.ru» https://vsetesti.ru/cat/tests/ 
5. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие/Ефимова Наталия 

Сергеевна. - Москва; Москва: Издательский Дом "ФОРУМ"  
http://znanium.com/go.php?id=410246 

  

https://urait.ru/bcode/469702
https://studwood.ru/
http://azps.ru/
https://infourok.ru/
https://vsetesti.ru/cat/tests/
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  
ОГСЭ.03 Психология общения 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Знания:  
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; - 
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах;  
- структуру плана для решения 
задач; порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности; 
- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; - 
приемы структурирования 
информации;  
- формат оформления результатов 
поиска информации 
содержание актуальной нормативно-
правовой документации; 
современная научная и 
профессиональная терминология;  
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 
сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; - 
значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы 
с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 
 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Примеры форм и методов 
контроля и оценки 
• Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме; 
• Тестирование…. 
• Контрольная работа …. 
• Самостоятельная работа. 
• Защита реферата…. 
• Семинар 
• Защита курсовой работы 
(проекта) 
• Выполнение проекта; 
• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
• Подготовка и 
выступление с докладом, 
сообщением, 
презентацией… 
• Решение ситуационной 
задачи…. 
Промежуточный контроль 
(зачет с оценкой) 

Умения: 
-распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте; - 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  
- определять этапы решения задачи;  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; - 
определить необходимые ресурсы; 
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- владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью); 
- определять задачи для поиска 
информации; 
- определять необходимые 
источники информации; - 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию;  
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
- оценивать практическую 
значимость результатов поиска; - 
оформлять результаты поиска 
- определять актуальность 
нормативно-правовой документации 
в профессиональной деятельности; - 
применять современную научную 
профессиональную терминологию;  
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования 
организовывать работу коллектива и 
команды; 
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 
- описывать значимость своей 
профессии (специальности) 

 
 
 
 
 

  



36 
 

 
Приложение 3.2.4 Рабочая программа ОГСЭ.04 

к образовательной программе СПО 
по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование 
Утвержденной 21 апреля 2023 года 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА 
 

ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 
 

Квалификация - Программист 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  
ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина Иностранный язык в профессиональной деятельности входит в 
общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ) по специальности 09.02.07 
«Информационные системы и программирование». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 Иностранный 
язык в профессиональной деятельности 

Код ПК, 
ОК Умения Знания 

 
 
 
 

ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

 

- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые);  
- понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной 
деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы. правила 
построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы 

- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
- основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика);  
- лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности;  
- особенности произношения; 
 - правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 
2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  168 

в том числе: 

теоретическое обучение  

практические занятия (если предусмотрено) 154 

Самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация 
(дифференцированный зачет) 2 



38 
 

2.2. Тематический план и содержание рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности  

Наименование  
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём 
часов 

Осваиваемые 
элементы 
компетенций 

Тема 1. Система 
образования в России и за 
рубежом 

Содержание учебного материала  22 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- разряды существительных; 
- число существительных; 
- притяжательный падеж существительных 
Экскурсия «Мой техникум».  
Подготовка рекламного проспекта «Техникум» 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика  

Тема 2. Различные виды 
искусств. Мое хобби. 

Содержание учебного материала  20 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- разряды прилагательных; 
- степени сравнения прилагательных; 
- сравнительные конструкции с союзами 
Контрольная работа № 1 (1 час) 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика  

Тема 3. Здоровье и спорт Содержание учебного материала  22 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- разряды числительных; 
- употребление числительных; 
- обозначение времени, обозначение дат 
Проект-презентация «День здоровья» 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика  

Тема 4. Путешествие. Содержание учебного материала  22 ОК 01 



 

Поездка за границу. Не предусмотрено ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- личные, притяжательные местоимения; 
- указательные местоимения; 
- возвратные местоимения; 
- вопросительные местоимения; 
- неопределенные местоимения 
Сочинение «Как мы путешествуем?» 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 5. Моя будущая 
профессия, карьера 

Содержание учебного материала  20 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- видовременные формы глагола; 
- оборот thereis/ thereare 
Эссе «Хочу быть профессионалом» 
Контрольная работа № 2 (1 час) 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 6. Компьютеры и их 
функции 

Содержание учебного материала   28 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- времена группы Continuous; 
Работа с текстом «Компьютеры и их функции» 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 7. Подготовка к 
трудоустройству.  

Содержание учебного материала   14 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- сложное подлежащее; 
- сложное дополнение 
Работа с текстом «Подготовка к трудоустройству: составление и заполнение 
документации» 
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Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 8. Правила 
телефонных переговоров 

Содержание учебного материала   20 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- сложносочиненные предложения; 
- сложноподчиненные предложения 
Работа с текстом «Правила телефонных переговоров» 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика 

Тема 9. Официальная и 
неофициальная переписка. 

Содержание учебного материала   20 ОК 01 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 

Не предусмотрено  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 
- типы придаточных предложений; 
- наречия some, any, no, everyи их производные 
Работа с текстом «Официальная и неофициальная переписка» 
Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
 Всего 168  
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины  
ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины в Колледж располагает следующими 

специальными помещениями: 
Кабинет Иностранного языка, иностранного языка в профессиональной деятельности, 

оснащенный оборудованием:  
лекционные места для студентов,  
стол для преподавателя,  
оборудованная учебной доской,  
техническими средствами обучения:  
компьютер, 
 видеопроектор,  
экран,  
телевизор. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа обеспечен печатными и/или 

электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендуемыми для использования 
в образовательном процессе 
 
Основные электронные издания 
1. Бутенко, Е. Ю.  Английский язык для ИТ-специальностей. IT-English : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. Ю. Бутенко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 119 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 07790-2. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/471398. 
Дополнительные источники 

1. Английский язык для инженеров компьютерных сетей. Профессиональный курс. English for 
Network Students. Professional Course / Н.А. Беседина, В.Ю. Белоусов. – Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 
348 с. 

2. Английский язык для технических училищ: Учеб.пособие  
3. Бонами Д Предисл. В. Б.Григорьева .-М.:Высш.шк 2019-287 с.:ил  Учебник английского языка в 2 

ч.  
4. Н.А. Бонк, Н.А.Лукьянская, Л.Г.Памухина Издание АООТ «РДП»,2019-512с.  
5. Грамматика английского языка. Сборник упражнений Голицынский Ю М., 2020.  
6. Basic English for Computing.  
7. Взгляд на англоговорящие страны. Учеб.пособ.для 8-11 кл. сред.шк., студентов Н. Тимановская 

Тула, ©Автограф, 2020.- 384с  
8. Английский язык для программистов. Тексты и упражнения.  
9. Английский язык. Голубев А. П М.: Academa, 2019.  
10. Смирнова И.Б., Голубев А.П., Жук А.Д. Английский язык для всех специальностей (СПО). – М.: 

КноРус, 2019. – 274 с. 
11. Английский язык в программировании и информационных системах. Радовель В.А. М.: ООО 

«КноРус», 2020.  
Электронные ресурсы  

1. Образовательная платформа Юрайт urait.ru 
2. http://www.better-english.com/ (Тест на уровень английского Бесплатная проверка уровня знаний)  
3. http://englishtips.org/ (английские учебники)  
4. http://www.fluent-english.ru/ (Учебный проект для начинающих и продолжающих)  
5. http://www.homeenglish.ru/ (грамматика, словари, тесты)  
6. http://linguistic.ru/ (грамматика, топики, тесты)  
7. http://english-language.chat.ru/ (Топики, диалоги; страноведение)  
8. http://eng.hut.ru/ (топики, грамматика, тесты, разговорный язык)  
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9. http://www.native-english.ru/ (английский он-лайн, теория и практика)  
10. http://englishclub.narod.ru/ Грамматика, страноведение, книги, песни)  
11. http://alemeln.narod.ru/ (онлайн преподаватель)  

 
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  
ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

уметь: 
- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые),  
- понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и 
планируемые) 
писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие 
профессиональные темыправила 
построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы 
знать; 
- правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
- основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 
- лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
- особенности произношения; 
- правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

Примеры форм и методов 
контроля и оценки 
• Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме; 
• Тестирование…. 
• Контрольная работа 
…. 
• Самостоятельная 
работа. 
• Защита реферата…. 
• Семинар 
• Защита курсовой 
работы (проекта) 
• Выполнение проекта; 
• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
• Подготовка и 
выступление с докладом, 
сообщением, 
презентацией… 
• Решение 
ситуационной задачи…. 
Промежуточный контроль 
(зачет с оценкой) 
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Приложение 3.2.5 Рабочая программа ОГСЭ.05 
к образовательной программе СПО 

по специальности 09.02.07 
Информационные системы и программирование 

Утвержденной 21 апреля 2023 года 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА 
 

ОГСЭ.05 Физическая культура 
 

программы подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 
 

Квалификация - Программист 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательного предмета  
ОГСЭ 05 Физическая культура 

 
1.1. Место общеобразовательного предмета в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательный предмет «Физическая культура» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета: 
1.2.1. Цели общеобразовательного предмета 

Содержание программы общеобразовательного предмета «Физическая культура» направлено на 
достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование 
всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного 
специалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и 
потребности к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 
 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в соответствии с ФГОС 
СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 
ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии их 
достижения; 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной 
деятельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
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- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности;  
- развивать креативное мышление 
при решении жизненных проблем  
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные 
связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике  

переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной 
деятельностью; 
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достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной 
работы; 
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе 
результатов деятельности; 
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать 
мир с позиции другого человека 

- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 08 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему 
здоровью;  
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому 
здоровью;  
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
-- самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений;  

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной 
деятельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 
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2. Структура и содержание общеобразовательного предмета  
ОГСЭ 05 Физическая культура 

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 160 

в т. ч.  

Основное содержание 160 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 40 
практические занятия  120 
Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 20 

в т. ч.:  
теоретическое обучение - 
практические занятия  20 
Индивидуальный проект (да/нет) ** - 
Промежуточная аттестация  
(дифференцированный зачет) 2 

 
 
 

 

- делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать 
ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и 
культурный уровень  

- владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере 
досуга, в профессионально-прикладной 
сфере; 
- иметь положительную динамику в 
развитии основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости) 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 
Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека (теоретическая часть) 

Основное содержание 40  
Тема 1.  
Современное 
состояние физической 
культуры и спорта 

Содержание учебного материала 10  
Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 
культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека. Современное представление о физической культуре: основные понятия; 
основные направления развития физической культуры в обществе и их формы 
организации 10 

ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08  
З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Тема 2  
Здоровье и здоровый 
образ жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 
 ОК 04, 
ОК 08  
З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1  

Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 
определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

6 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 
профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 
режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 
Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 
физических упражнений на организм занимающихся. 
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 
современного человека 

Тема 3 
Современные системы 
и технологии 
укрепления и 
сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Современное представление о современных системах и технологиях укрепления 
и сохранения здоровья 
(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 
глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные 
прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или 
скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

6 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность 



 

 

Тема 4  
Основы методики 
самостоятельных 
занятий 
оздоровительной 
физической культурой 
и самоконтроль за 
индивидуальными 
показателями 
здоровья 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08  
З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 
культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и 
гигиенических норм и правил во время занятий физической культурой 

6 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: 
подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 
одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 
Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 
занятий физическими упражнениями 

      Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, 
умственной и физической работоспособностью, индивидуальными показателями 
физической подготовленности. Дневник самоконтроля 
Физические качества, средства их совершенствования 

*Профессионально ориентированное содержание 10  
Тема 5 
Физическая культура 
в режиме трудового 
дня 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 
 ОК 04, 
ОК 08, 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 
Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, 
профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение 
принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор 
физических упражнений для проведения производственной гимнастики 

6 

Тема 6 
Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08, 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи 
профессионально-прикладной физической подготовки, средства 
профессионально-прикладной физической подготовки 

3 

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 
получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-
спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физических и 
психических качеств 

3 

Раздел № 2 Различные виды физкультурно-спортивной деятельности 
 
 Основное содержание 118  

Раздел 2.1  Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 
 Основное содержание 36  
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Методико-теоретические/практические занятия 36  
*Профессионально ориентированное содержание 6  

Тема 1  
Подбор упражнений, 
составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации занятий 
физической культурой 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08, 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 
зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для 
коррекции осанки и телосложения. 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
различной функциональной направленности 

6 

Тема 2  
Составление и 
проведение 
самостоятельных 
занятий по подготовке 
к сдаче норм и 
требований ВФСК 
«ГТО» 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08, 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений 
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

6 

Тема 3  
Методы самоконтроля 
и оценка умственной и 
физической 
работоспособности 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК.08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности 

6 

Тема 4.  
Составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации занятий 
физической культурой 
при решении 
профессионально-

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 
 ОК 04, 
ОК 08, 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной 
деятельности 

6 Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности 



 

 

ориентированных 
задач 
Тема 5 
Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08, 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 
трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания 6 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных 
групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

Тема 6.  
Физические 
упражнения для 
оздоровительных 
форм занятий 
физической культурой 

Содержание учебного материала 6 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 
воспитания ориентированных на повышение функциональных возможностей 
организма, поддержания работоспособности, развитие основных физических 
качеств 

6 

Раздел 2.2 Настольный теннис (учебно-тренировочные занятия) 
 Основное содержание 62  

Тема 1  
Настольный теннис 

Содержание учебного материала 12 ОК 01,  
ОК 04, 
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 12 
Ознакомление с местами занятий по настольному теннису. Оборудование и 
инвентарь, требования к спортивной одежде и обуви для занятий и соревнований. 
Правила пользования спортивным инвентарем. Техника безопасности во время 
занятий 

12 

Правила соревнований, их организация и проведение. 
Тема 2 
Общая физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 10  
Практические занятия 10 ОК 01, 

 ОК 04,  
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Хватка ракетки. 
Работа ног, положение корпуса. 
Техника движения ногами, руками в игре.  
Работа плеча, предплечья и кисти. 
Изучение хваток, изучение выпадов.  
Техника постановки руки в игре. 
Движение ракеткой и корпусом. 

10 
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Техника движения ногами, руками в игре.  
Изучение хваток, изучение выпадов. 
Владение ракеткой и передвижения у стола. 
Движение ракеткой и корпусом.  
Техника постановки руки в игре.  
Изучение хватов.  
Изучение выпадов. 
Продвижение игрока приставными шагами. 

Тема 3 
Специальная 
физическая  
подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01,  
ОК 04,  
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 10 
Обучение техники подачи прямым ударом.  
Обучение движениям при выполнении ударов.  
Набивание мяча ладонной стороной ракетки.  
Набивание мяча тыльной стороной ракетки. 
Набивание мяча ладонной и тыльной стороной ракетки 
Совершенствование выпадов, хваток, передвижения. 
Свободная игра на столе 
Обучение техники подачи прямым ударом.  
Обучение движениям при выполнении ударов.  
Учебная игра с изученными элементами. 
Владение ракеткой и передвижения у стола. 

10 

Тема 4 
Техническая 
подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01,  
ОК 04, 
 ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 10 
Основные тактические варианты игры.  
Подброс мяча при подаче.  
Баланс при подаче.  
Свободная игра на столе.  
Подача справа и слева.  
Открытая и закрытая ракетка.  
Обучение техники подачи прямым ударом  
Обучение подачи «Маятник».  
Игра- подача.  
Учебная игра с элементами подач.  
Учебная игра с ранее изученными элементами.  
Обучение техники «наката» в игре.  
Совершенствование техники постановки руки в игре.  
Применение «подставки» в игре.  
Изучение техники выполнения «подставки» слева.  

10 



 

 

Изучение техники выполнения «подставки» справа.  
Совершенствование в группах по качеству элементов игры.  
Изучение техники элемента «подрезка»  
Учебная игра для совершенствования учебных элементов. 
Занятия для совершенствование ранее изученных элементов 

 
Тема 5 
Тактическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01,  
ОК 04,  
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 10 
Выполнение наката справа в правый  
Игровые приемы в настольном теннисе  
Учебная игра с изученными элементами.  
Тактика игры атакующего. 
Учебная игра, соревнования среди занимающихся. 
Игра навыков и овладение техникой нанесения ударов. 
Тактика игры атакующего.  
Учебная игра.  
Выполнение наката справа в правый и левый углы стола. 
Занятие по совершенствование подач, срезок, накатов. 
Подача справа (слева) с подбросом мяча Удар «накат»: удержание мяча на 
столе  
Выполнение наката справа в правый и левый углы стола. 
Совершенствование в группах по качеству элементов игры. 
Подача слева с верхним вращением мяча  
Технические приемы с верхним вращением  
Удар без вращения мяча (толчок) справа, слева. 

Удар «накат» справа и слева на столе. 

10 

Тема 6 
Игровая подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01,  
ОК 04,  
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 10 
Откидной удар справа. Откидной удар слева. 
Выполнение подачи в заданную зону стола.  
Игра на счет из одной, трех партий. 
Тактика игры против атакующего. 
Сочетание наката справа и слева в правый угол стола. 
Занятие с применением изучаемым приёмом 
«свеча». 
Тактика игры атакующего.  
Учебная игра  

10 
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Тактика игры, атакующего против атакующего  
Занятие с применением изучаемым приёмом «свеча». 
Баланс при подаче.  
Удар с лета. 
Теннисные турниры. 
Свободная игра на столе. 

Раздел 2.3  Спортивные игры, легкая атлетика  
(практические занятия в теплое время года на городском стадионе) 

 Основное содержание 20  
Тема 1  
Спортивные игры 
Футбол 
Баскетбол 
Волейбол 
Бадминтон 
 

Содержание учебного материала 10 ОК 01,  
ОК 04,  
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 10 
Техника безопасности на занятиях при проведении спортивных игр.  
Правила спортивных игр.  
Методика судейства. Освоение и совершенствование техники спортивных игр.  
Выполнения технико-тактических приёмов в игровой деятельности. 
Тактика защиты и нападения, владение мячом, передвижение игрока. 
Командные игры. 
Индивидуальная игра. 

10 

Тема 2  
Лёгкая атлетика 

Содержание учебного материала 10 ОК 01,  
ОК 04,  
ОК 08 

З-1-4 
У-1-3 
ЛР-1 

Практические занятия 10 
Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.  
Техника бега высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 
Совершенствование техники спринтерского бега 
Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции (2 
000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 
Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой 
с различной скоростью) 
Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой 
с различной скоростью) 
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 
Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 
(юноши); 
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры 
и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

10 



 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 
З-1-4, У-1-3, ЛР-1 

Всего: 160  
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3. Условия реализации программы общеобразовательного предмета  
ОГСЭ. 05 Физическая культура 

3.1. Для реализации программы учебного предмета специальные помещения спортивный зал, 
стрелковый тир (электронный), оборудованные спортивным инвентарем (теннисными столами), в 
зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые 
используются при проведении занятий отвечают действующим санитарным и противопожарным 
нормам. 

Так же для реализации программы используется городской стадион широкого профиля с 
полосой препятствий в теплое время года, в соответствии с ФГОС СПО. 

Для проведения учебно-методических занятий используется комплект мультимедийного и 
коммуникационного оборудования: электронные носители, компьютеры для аудиторной и 
внеаудиторной работы. 

Подготовка самостоятельной работы студентов осуществляется в кабинете самостоятельной 
работы с выходом в сеть Интернет. В библиотечный (электронный) фонд входят учебники, учебно-
методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по учебной 
дисциплине, литература, рекомендованная и допущенная для использования в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих ОПОП СПО. Библиотечный фонд дополнен 
периодическими изданиями по проблемам методического сопровождения учебного процесса в 
образовательных организациях СПО, общественно-политическими центральными и 
региональными изданиями. В библиотеке обеспечен доступ к рекомендованным Интернет-
ресурсам. 
Оборудование и инвентарь 
Стол теннисный – 2 
Ракетки – 10 шт. 
Теннисные шарики – 20 шт. 
Тренажер спортивный – 1 

3.2. Информационное обеспечение реализации рабочей программы общеобразовательного 
предмета 

Для реализации учебной программы общеобразовательного предмета библиотечный фонд 
Колледжа имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 
использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  
Основные электронные издания 
 

1. Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/477602 

2.  — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/479827 

3. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования 
/ Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/541331 

4. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 216 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539729 
Дополнительные источники  

1. Физическая культура. 10-11 кл., Лях В.И., Просвещение, 2020 
2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учебное 

пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с.  
3. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: 

КноРус, 2021. — 214 с.  

https://urait.ru/bcode/477602?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=984fd3450d34462d4f51321ae2085c50
https://urait.ru/bcode/479827?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=984fd3450d34462d4f51321ae2085c50
https://urait.ru/bcode/541331?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=984fd3450d34462d4f51321ae2085c50
https://urait.ru/bcode/539729?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=984fd3450d34462d4f51321ae2085c50
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4. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред акцией Глека И В. 
Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА».  

5. Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура». Школьный спорт. 
Лапта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. 
Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
402 с.  

6. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки спортсменов в теннисе / 
С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

7. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: 
КноРус, 2021. — 256 с.  

8. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие (под ред. 
Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019).  

9. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.  

10. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов Издательство: 
КноРус, 2022. - 258 с. 14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: 
Русайнс, 2021. — 256 с. 

11. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. /Под ред. 
Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г.  

12. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый 
уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 с.  

13. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. Погадаев. 
— М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.  

14. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый 
уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya- 
kultura-10- 11-klassy-lyah  

15. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев, 
Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. — 160 с. 

 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета 
ОГСЭ 05 Физическая культура 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 
компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5  
П-о/с4, 1.6 П-о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 
2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

• составление словаря 
терминов, либо кроссворда; 
• защита презентации/доклада-
презентации; 
• выполнение самостоятельной 

 
4Отражается ПК, элемент которой формируется прикладным модулем (профессионально-ориентированным содержанием) в 
соответствии с ФГОС реализуемой профессии/специальности СПО 
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ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 
2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

работы; 
• составление комплекса 
физических упражнений для 
самостоятельных занятий с 
учетом индивидуальных 
особенностей; 
• составление 
профессиограммы; 
• заполнение дневника 
самоконтроля 
• защита реферата 
• составление кроссворда 
• фронтальный опрос 
• контрольное тестирование 
• составление комплекса 
упражнений 
• оценивание практической 
работы 
• тестирование 
• тестирование (контрольная 
работа по теории) 
• демонстрация комплекса 
ОРУ, 
• сдача контрольных 
нормативов 
сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение) 
• сдача нормативов ГТО; 
• учебно-тренировочный турнир 
по теннису; 
• соревнования 
• выполнение упражнений на 
дифференцированном зачете 
• Промежуточный контроль 
(зачет с оценкой)  
 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 
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