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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является 
частью Общепрофессионального учебного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). 
В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть сформированы 
общие и профессиональные компетенции. Учебная дисциплина «Безопасность 
жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). Изучается на 3 семестре 2 года обучения на базе среднего общего образования. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Цель дисциплины:  
- формирование навыков безопасного поведения, готовности к действиям в экстремальных 
ситуациях, заложить основы медицинских знаний и здорового образа жизни, вооружить будущих 
выпускников теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 
формирования умений по обеспечению безопасного взаимодействия человека со средой обитания 
и создания рациональных условий деятельности, заложить правовые, нормативно-технические и 
организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности и охраны труда.   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код ОК Умения Знания 
ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации 
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ОК 03 определять актуальность нормативно-
правовой документации в профессиональной 
деятельности; применять современную 
научную профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования. 

Содержание актуальной нормативно-
правовой документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

Психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности; основы 
проектной деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе  

особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления 
документов и построения устных 
сообщений. 

ОК 06 описывать значимость своей профессии 
(специальности); применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности); стандарты 
антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения. 

ОК 09 применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных 
задач; использовать современное 
программное обеспечение 

современные средства и устройства 
информатизации; порядок их 
применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности 

ОК 10 понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные 
темы; основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

   

1.3.  Количество часов на освоение программы дисциплины  
Объем образовательной программы для очной формы обучения (ОФО) – 68 часов, в том числе:  
Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 68 часов;  
Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 
 
Объем образовательной программы для очно-заочной формы обучения (ОЗФО) – 68 часов, в 
том числе:  
Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 30 часов;  
самостоятельной работы обучающегося – 38 часов.  
Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
 
Объем образовательной программы для заочной формы обучения (ЗФО) – 68 часов, в том числе:  
Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 8 часов;  
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самостоятельной работы обучающегося – 60 часов.  
Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 
 
При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, введении 
режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории Российской 
Федерации либо на ее части реализация рабочей программы учебной дисциплины может 
осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 
ОФО ОЗФО ЗФО 

Объем образовательной программы 68 68 68 
Объем работы обучающихся во взаимодействии 

с преподавателем 
68 30 8 

В том числе: 
Теоретическое обучение (лекции, уроки) 68 30 8 
Практические занятия (если предусмотрены) - - - 

Самостоятельная работа - 38 60 
Курсовая работа (проект) (если предусмотрена) - - - 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и  
формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 
формировани
ю которых 
способствует 
элемент 
программы 

ОФО ОЗФО ЗФО 

1 2 3 4 5 6 
3 семестр 2 год обучения  

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 

22 22 22  

Тема 1.1.  
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в быту 

Содержание учебного материала  10 12 12 ОК 01 
 Основные виды потенциальных опасностей.  

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной 
деятельности и в быту.  
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных 
опасностей в производственной среде и быту.  
Защита от опасностей производственной и бытовой среды.  
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 
деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

10 6 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 6 10 
Тема 1.2.  
Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала   12 10 10 ОК 1, ОК 9 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах. 

12 
 

4 - 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения.  
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Самостоятельная работа обучающихся  - 6 10 

 
Раздел 2.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 
 

 
24 

 
23 

 
22 

 

Тема 2.1.   Содержание учебного материала 12 11 10 ОК 01 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и  
формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 
формировани
ю которых 
способствует 
элемент 
программы 

ОФО ОЗФО ЗФО 

1 2 3 4 5 6 
3 семестр 2 год обучения  

Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени  
 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 
безопасного поведения.  

12 4 - 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила 
безопасного поведения. Чрезвычайные ситуации военного времени; 
виды оружия массового поражения и способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  - 7 10 
Тема 2.2.  
Способы защиты 
населения 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 12 12 12 ОК1, ОК2, ОК9 
Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях.  
Средства индивидуальной защиты.  
Средства коллективной защиты.  
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. Прогнозирование развития событий и оценка 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях.  
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России.  
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

12 6 2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 6 10 
 

Раздел 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 
 

22 
 

23 
 

24 
Содержание учебного материала 12 12 12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и  
формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 
формировани
ю которых 
способствует 
элемент 
программы 

ОФО ОЗФО ЗФО 

1 2 3 4 5 6 
3 семестр 2 год обучения  

Тема 3.1.  Основы 
обороны государства  
 

Основы обороны государства.  
Национальные интересы и национальная безопасность Российской 
федерации.  
Военная безопасность и принципы ее обеспечения.  

12 6 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 06 

 
 

Правовое регулирование в области обороны государства.  
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.  
Основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 
Самостоятельная работа обучающихся  - 6 10 

Тема 3.2.   Основы 
военной службы     
 

Содержание учебного материала 10 11 12 ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, 
ОК 8, ОК 9, 

ОК 10. 
 

Правовые основы военной службы.  
Основные понятия о воинской обязанности.  

10 4 2 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной 
службе.  
Организация медицинского освидетельствования.  
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке.  
Боевые традиции Вооруженных сил РФ.  
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.  
Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы. 
Самостоятельная работа обучающихся  - 7 10 

Промежуточная аттестация Дифференцированный 
зачет 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и  
формы организации деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 
формировани
ю которых 
способствует 
элемент 
программы 

ОФО ОЗФО ЗФО 

1 2 3 4 5 6 
3 семестр 2 год обучения  

Всего (для юношей) 68 68 68  
     

Раздел 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ 
ДЕВУШЕК) 

22 23 24  

Тема 4.1. Порядок и 
правила оказания 
первой медицинской 
помощи  

 

Содержание учебного материала 22 23 20  
Правовые основы оказания первой медицинской помощи.  
Закрытые повреждения.  
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека.  
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.  
Основы анатомии и физиологи.  
Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них.  
Основы лекарственной терапии  
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок 
оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке.  
Транспортная иммобилизация  
Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, 
способы остановки кровотечения и обработки ран.  
Основы ухода за младенцем. 

22 10 4 ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, 
ОК 8, ОК 9, 

ОК 10 
 

Самостоятельная работа обучающихся - 13 20 
Промежуточная аттестация Дифференцированный 

зачет 
 

Всего (для девушек) 68 68 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Учебный кабинет 
 
Оборудование учебного кабинета: 
1. комплект специализированной учебной мебели; 
2. доска классная; 
3. техническая документация; 
4. наглядные пособия (в т.ч. плакаты, учебные таблицы); 
5. тренажер для отработки навыков оказания реанимации и первой доврачебной помощи; 
6. средства индивидуальной защиты; 
7. контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности (в т.ч. компас-азимут, 
дозиметр, ВПХР); 
8. образцы средств первой медицинской помощи (вкл. аптечку); 
9. учебный автомат АК-74 (макет); 
10. образцы средств пожаротушения. 
 
Технические средства обучения: 
1. компьютер с установленным лицензионным программным обеспечением: ОС Windows, 
MS Office с выходом в сеть «Интернет» и доступом в электронную информационно-
образовательную среду; 
2. проектор; 
3. экран. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, дополнительной литературы,  
Интернет-источников 

3.2.1. Основные источники 
1. Резчиков Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 
профессионального образования/ Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-13550-3. — URL: https://urait.ru/bcode/495884 
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/ С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 
3. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 
образования/ С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL: 
https://urait.ru/bcode/472009 
4. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 
образования/ С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492045 
5. Каракея В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04629-8. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 

https://urait.ru/bcode/495884
https://urait.ru/bcode/489702
https://urait.ru/bcode/472009
https://urait.ru/bcode/492045
https://urait.ru/bcode/489671


13 
 

6. Суворова Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие 
для среднего профессионального образования/ Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 212 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — URL: https://urait.ru/bcode/491731 
 
 
3.2.2. Дополнительные источники 
1. Курдюмов В. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 
обеспечения безопасности: учебное пособие для среднего профессионального образования/ 
В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492056 
2. Константинов Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование: учебное 
пособие для среднего профессионального образования/ Ю. С. Константинов, 
О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492586 
3. Каракеян В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие 
для среднего профессионального образования/ В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 120 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
09151-9. — URL: https://urait.ru/bcode/490062 
4. Беляков Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях: учебник для среднего профессионального образования/ Г. И. Беляков. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — URL: https://urait.ru/bcode/491016 
5. Родионова О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник 
для среднего профессионального образования/ О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
01569-0. — URL: https://urait.ru/bcode/491234 
6. Беляков Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 
профессионального образования/ Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
00376-5. — URL: https://urait.ru/bcode/490058 
7. Суворова Г. М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования/ Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
09277-6. — URL: https://urait.ru/bcode/491733 
8. Беляков Г. И. Пожарная безопасность: учебное пособие для среднего 
профессионального образования/ Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 143 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12955-7. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490054 
9. Петров С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения: учебное 
пособие для среднего профессионального образования/ С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е 
изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — URL: https://urait.ru/bcode/491872 
10. Родионова О. М. Медико-биологические основы безопасности: учебник для среднего 
профессионального образования/ О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. — 340 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9986-0. — 
URL: https://urait.ru/bcode/497731 
11. Родионова О. М. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования/ 
О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 113 с. — 

https://urait.ru/bcode/491731
https://urait.ru/bcode/492056
https://urait.ru/bcode/492586
https://urait.ru/bcode/490062
https://urait.ru/bcode/491016
https://urait.ru/bcode/491234
https://urait.ru/bcode/490058
https://urait.ru/bcode/491733
https://urait.ru/bcode/490054
https://urait.ru/bcode/491872
https://urait.ru/bcode/497731
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490964 
12. Мисюк М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/ М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
00398-7. — URL: https://urait.ru/bcode/489780 
 
3.2.3. Интернет-ресурсы 
Информационно правовой портал – URL: http://www.consultant.ru 
Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mvd.ru   
Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mil.ru  
Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru  

https://urait.ru/bcode/490964
https://urait.ru/bcode/489780
http://www.consultant.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Коды формируемых 
профессиональных 
и общих 
компетенций 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 
обучения 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 
дисциплины:  
˗ принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
˗ задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; основные  виды  
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; способы 
защиты населения от оружия массового 
поражения; меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; основы военной службы и 
обороны государства;  
˗ организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
˗ основные виды вооружения, военной 
техники специального снаряжения и 
снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) в воинских подразделениях; 
˗ порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим;  

ОК 1, ОК 2, 
ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 6, 
ОК 8, ОК 9, 

ОК 10 
 

Оценка результатов 
выполнения практических 
работ. Оценка выполнения 
самостоятельных работ.  
Тест. Устный опрос.  
Письменный опрос. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 
дисциплины:   
˗ организовывать и проводить мероприятия 
по защите населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;  
˗ предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
˗ применять первичные средства 
пожаротушения; 
˗ владеть способами бесконфликтного  
˗ общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;  
˗ оказывать первую помощь пострадавшим. 

Оценка результатов 
выполнения практических 
работ. Оценка выполнения 
самостоятельных работ.  
Тест. Устный опрос.  
Письменный опрос. 
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