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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.05 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование 
среднего профессионального образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от «09» декабря 2016 
г. №1547. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 
профессиональных компетенций ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, а также 
результатов целевых ориентиров ЦО 6.1, ЦО 6.2, ЦО 6.3, ЦО 6.4, ЦО 6.5., ЦО 6.6, 
ЦО 8.1, ЦО 8.2, ЦО 8.3.  

 
1.1.1. Перечень общих компетенций: 
 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

1.1.2. Перечень целевых ориентиров, элементы которых формируются в 
рамках дисциплины: 
Код Наименование целевого ориентира 

ЦО 6 Профессионально-трудовое воспитание 

ЦО 6.1 
Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 
труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные 
достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны 

ЦО 6.2 
Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной 
практики, в своей местности 

ЦО 6.3 Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразованию 
в выбранной сфере профессиональной деятельности 

ЦО 6.4 
Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования 
трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном высокотехнологичном 
мире на благо государства и общества 

ЦО 6.5 Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной 
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деятельности с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 
государства и общества 

ЦО 6.6 
Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной 
профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему профессиональному 
сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в обществе 

ЦО 8 Ценности научного познания 

ЦО 8.1 
Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 
учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления 
профессионального образования и подготовки 

ЦО 8.2 
Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки 
и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки и технологий для 
развития российского общества и обеспечения его безопасности 

ЦО 8.3 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности 
научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятельности 

 
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 

Код  
ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1  
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

− организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

− предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

− использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

− применять первичные средства 
пожаротушения; 

− применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью 

− принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

− основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

− способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 

− основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО 

− основы военной службы и обороны 
государства; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Количество часов 

Объем образовательной программы 64 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 64 
в том числе:  
теоретическая часть 16 
в форме практической подготовки: 48 
практические занятия 48 
Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в форме 
практической 

подготовки, ак. ч 

Формат 
проведения 

занятия (очный, 
онлайн 

(дистанционное 
занятие с 

преподавателем/са
мостоятельное 

изучение 

Коды 
компетенций  
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/18    
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них 

Содержание учебного материала 9/8 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая 
классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 
ситуации природного и техногенного характера. 
Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 
Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 
пожаробезопасности и электробезопасности 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 очный 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера 

4 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного 
поведения при угрозе террористического акта 

4 

Тема 1.2.  
Способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения 

Содержание учебного материала  11/10 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия 
населения в очаге ядерного поражения. Химическое 
оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 
химического поражения. Средства индивидуальной 
защиты населения 

1 



8 
 

Биологическое оружие и его характеристика. Действие 
населения в очаге биологического поражения. Защита 
населения при радиоактивном и химическом заражении 
местности. Средства коллективной защиты населения 

 ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  В том числе практических и лабораторных занятий 10 очный 

Практическое занятие № 4. Правила поведения и действия 
в очаге химического и биологического поражения 

6 

Практическое занятие № 5. Использование средств 
индивидуальной защиты от поражающих факторов при 
ЧС 

4 

Тема 1.3.  
Организационные 
и правовые 
основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельност
и в чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  8/4 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Устойчивость работы объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране 
здоровья и безопасности граждан  

2 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. 
Организационная структура гражданской обороны. 
Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 
населения по сигналам 
В том числе практических и лабораторных занятий 4/4 очный 
Практическое занятие № 6. Правила поведения и действия 
по сигналам гражданской обороны 

4 

Раздел 2. Основы военной службы (юноши) 36/26    
Тема 2.1. 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 10/8 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 

Нормативно-правовая база обеспечения военной 
безопасности Российской Федерации, функционирования 
ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  

2 

Организация обороны Российской Федерации 
В том числе практических и лабораторных занятий 8/8 очный 
Практическое занятие № 7. Военная служба в 
исторической ретроспективе и перспективе 

2 
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Практическое занятие № 8 Тренинг умений физическая и 
строевая подготовка 

6 8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Тема 2.2.  
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6/4 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-
космических войск. Назначение и задачи Вооруженных 
Сил 

2 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 
Вооруженными Силами 
Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-
2020 гг 
В том числе практических и лабораторных занятий 4/4 очный 
Практическое занятие № 9 Военная служба как 
личностно-значимая и общественная ценность 

2 

Практическое занятие № 10. Самоподготовка будущего 
призывника к осуществлению военной деятельности 

2 

Тема 2.3.  
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4/2 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 
учет граждан. Призыв граждан на военную службу 

2 

Медицинское освидетельствование и обследование 
граждан при постановке их на воинский учет и при 
призыве на военную службу 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к 
военной службе 
В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 очный 
Практическое занятие № 11. Подготовка граждан к 
военной службе 

2 

Тема 2.4. 
Символы 
воинской чести. 
Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 10/8 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и 
славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ 

2 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 
заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 
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Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 
войсковое товарищество 

ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

В том числе практических и лабораторных занятий 8/8 очный 
Практическое занятие № 12. Разборка, сборка, чистка 
автомата Калашникова 

4 

Практическое занятие № 13. Техника метания ручной 
осколочной гранаты 

4 

Тема 2.5.  
Организационные 
и правовые 
основы военной 
службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6/4 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Военная служба – особый вид государственной службы. 
Воинские должности и звания военнослужащих. 
Правовой статус военнослужащих 

2 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное 
обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание 
военной службы. Увольнение с военной службы 
Прохождение военной службы по призыву. Военная 
служба по контракту. Альтернативная гражданская 
служба 
В том числе практических и лабораторных занятий 4/4 очный 
Практическое занятие № 14. Тренинг умений строевой 
подготовки 

4 

Раздел 2. Основы военной медицинской подготовки (девушки) 36/26   
Тема 2.1.  
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 22/16 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы 
их вызывающие. Оказание первой доврачебной помощи 
при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, 
поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, 
утоплении, отравлении, инсульте, мигрени. Методы 
доврачебной реанимации 

4  

Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды 
травматических повреждений. Меры профилактики 
травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 
травмах 

2  

В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 очный 
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Практическое занятие №7. Тренинг умений оказания 
первой (доврачебной) помощи при неотложных 
состояниях 

8 

Практическое занятие №8. Тренинг умений оказания 
первой (доврачебной) помощи при травматизме 

8 

Тема 2.2.  
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 8/6 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3  

Общие принципы профилактики инфекционных 
заболеваний. Дезинфекция, ее виды и способы. 
Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и 
способы 

2  

В том числе практических и лабораторных занятий 6/6 очный 
Практическое занятие № 9. Правила госпитализации 
инфекционных больных 

6 

Тема 2.3.  
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 6/4 очный ОК.01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК 05; ОК 06; 
ОК 07; ОК 08; 
ОК 09;  
ЦО 6.3; ЦО 
6.4; ЦО 6.5; 
ЦО 6.6; ЦО 
8.1; ЦО 8.2; 
ЦО 8.3 

1.Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ 
жизни и его составляющие 

2 

2.Двигательная активность и здоровье. Питание и 
здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об 
иммунитете и его видах 
В том числе практических и лабораторных занятий 4/4 очный 
Практическое занятие № 10. Оценка физического 
состояния 

4 

Промежуточная аттестация форме зачета с оценкой 2    
Объем образовательной программы 64/48    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины ОП.06 
Безопасность жизнедеятельности предусмотрены следующие специальные 
помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный  
- оборудованием: посадочные места по количеству обучаемых; рабочее 

место преподавателя; приборы радиационной и химической разведки ДП-64, 
ДП-22А, ДП-5, ВПХР; общевойсковые защитные комплекты; противогазы ГП-5 
(по количеству обучаемых); изолирующие противогазы; медицинские аптечки 
АИ-2; 

индивидуальные противохимические пакеты ИПП-8. 
- техническими средствами обучения: комплекты плакатов и 

видеофильмов. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации предусматривает печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе.  

3.2.1. Основные источники 
3.2.1.1. Основные печатные издания: 
1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. Проф. В.П. Мельникова — 
М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-906923-11-0. – Текст: электронный. – 
URL:  https://znanium.com/catalog/product/1069174  – Режим доступа: по 
подписке. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения 26.04.2024) 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

https://znanium.com/catalog/product/1069174
https://urait.ru/bcode/489671
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Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/472009  (дата обращения 26.04.2024) 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472009 
(дата обращения 26.04.2024) 

     3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения 26.04.2024) 

3.2.3. Электронные ресурсы: 
1. Электронный ресурс «Российское образование – Федеральный 

портал»: форма доступа http://www.edu.ru.  
2. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности 

жизнедеятельности»: форма доступа  http://www.alleng.ru.  
3. Электронный ресурс МО РФ http://mil.ru 
4. Электронный ресурс «МЧС России»: форма доступа 

http://www.mchs.gov.ru 
5. Электронный ресурс http://обж.рф  
6. http://www.bibliofond.ru/  
7. http://safety-mvu.narod.ru/  

 

https://urait.ru/bcode/472009
https://urait.ru/bcode/472009
https://urait.ru/bcode/489702
http://www.edu.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://%D0%BE%D0%B1%D0%B6.%D1%80%D1%84/
http://www.bibliofond.ru/
http://safety-mvu.narod.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний осваиваемых в рамках компетенции 

 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
 основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
 способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
 меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
 основные виды 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО 
 основы военной 
службы и обороны 
государства; 

перечислены и описаны полно 
и точно принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики,  
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту 
перечислены и описаны полно 
и точно; точно определены 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны перечислены и 
описаны полно и точно; 
способ защиты населения от 
оружия массового поражения 
определен и описан полно и 
точно; 
основы военной службы и 
обороны государства 
изложены полно и точно; 
меры пожарной безопасности 
перечислены полно и точно, 
четко соблюдены правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
организация и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее 
в добровольном порядке 
описаны полно и точно 

текущий контроль: 
оценка результатов 
деятельности обучающегося 
при выполнении 
практических занятий; 
решение и оценка 
ситуационных задач; оценка 
обучающего при 
проведении устного опроса, 
тестирования;  

Перечень умений осваиваемых в рамках компетенции 
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перечислены и описаны полно 
и точно принципы 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики,  
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
 
основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту 
перечислены и описаны полно 
и точно; точно определены 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны перечислены и 
описаны полно и точно; 
способ защиты населения от 
оружия массового поражения 
определен и описан полно и 
точно; 
основы военной службы и 
обороны государства 
изложены полно и точно; 
меры пожарной безопасности 
перечислены полно и точно, 
четко соблюдены правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
 
организация и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке 
описаны полно и точно; 
 

полно и точно перечислены 
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений; 
 
Продемонстрированы умения 
оказания первой помощи  
описаны точно области 
применения получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей 
военной службы; 
четко определен порядок и 
полно и точно соблюдены 
правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
 
продемонстрированы умения 
точной организации и 
проведения мероприятия по 
защите работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
 
продемонстрирован 
правильный выбор и точное 
применение 
профилактических мер для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
 
продемонстрировано умение 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
 
продемонстрировано умение 
применять первичные 
средства пожаротушения; 
продемонстрировано умение 
точно выбирать и применять 
информацию,  

текущий контроль: 
Наблюдение за 
обучающимся во время 
практических занятий, 
чтобы оценить его 
поведение и отношение к 
трудовым отношениям и 
регулированию этих 
процессов. 
решение и оценка 
ситуационных задач 
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продемонстрировано умение 
четко применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
умение четко 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
выбор и применение способов 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы 
продемонстрирован 
правильно; 
продемонстрировано умение 
точно и полно оказывать 
первую помощь 
пострадавшим. 
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